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«Шить легко и быстро» 02 2019 


Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 


5С Длатње 


ПЛАТЬЕ 5 В / РАЗМ. 34—44 ПЛАТЬЕ 5 А / РАЗМ. 34—44 ПЛАТЬЕ 5 С / РАЗМ. 34—44 
Струящееся мини-платье глубокого синего Узор в полоску придает нашему платью Яркий тропический принт, длина миди 
цвета — то, что надо для зажигательных с круглой горловиной и нижней оборкой и, конечно, объемные оборки на рукавах и 
летних вечеринок! Слегка расклешенный очень стильный вид. В комбинации с крос- по нижнему краю – у этого платья есть все, 
силуэт деликатно обыгрывает фигуру и по- совками получится прекрасный вариант чтобы привести в восторг каждую модницу! 
зволяет двигаться абсолютно свободно. Два для прогулок, а с босоножками или туфлями Создать приталенный силуэт тебе поможет 
ряда пышных оборок внизу цельнокроеных на каблуке платье отлично впишется завязывающийся пояс, сшитый из такой же 
рукавов делают эту лаконичную модель в деловой стиль. ткани. 
особенно привлекательной. 

ТКАНЬ ТКАНЬ 
ТКАНЬ Хлопчатобумажная ткань стретч. Шелковая ткань с принтом. 


Вискозная ткань. 


арена узео 


Длина от талии 51 см. Длина от талии 63 см. Длина от талии 82 см. 


Как снимать мерки 


— о» ЕНИ 


ЧТОБЫ ПРАВИЛЬНО ОПРЕДЕЛИТЬ СВОЙ РАЗМЕР ПО ТАБЛИЦЕ, НУЖНО ГРАМОТНО СНЯТЬ 
МЕРКИ. СНИМАТЬ ИХ НУЖНО, НАХОДЯСЬ В НИЖНЕМ БЕЛЬЕ, ПРЕДВАРИТЕЛЬНО ПОВЯЗАВ 
НА ТАЛИИ ЛЕНТУ. ГДЕ И КАК ПРОИЗВОДИТЬ ИЗМЕРЕНИЯ, ПОКАЗАНО НА РИСУНКЕ. 


1 Рост измеряется от макушки до ступней ВАЖНО: В выкройках Вигда уже предусмотрены припуски 

(стоя прямо, без обуви). на свободное облегание. 

2 Обхват груди измеряется по наиболее Поэтому следует не вымерять детали выкройки, а правильно снять 
выступающим точкам груди. мерки и максимально точно определить размер по таблице Вигда. 


3 Обхват талии измеряется поверх ленты, 
завязанной на талии. 


4 Обхват бедер измеряется по наиболее 


Таблица размеров бигда (данные приведены в см) 


выступающим точкам ягодиц. Размеры за 36 38 40 42 44 
Теперь нужно сравнить полученные мерки 1 Рост 168 | 168 168 168 168 168 
с данными таблицы Вигда и максимально 

точно определить размер. 2 Обхват груди 80 84 88 92 96 100 
Главное правило: для блузок, платьев, жаке- 3 Обхват талии 62 66 170 74 78 82 
тов и пальто основной меркой является ОЕ 86 90 94 9в | 102 106 


обхват груди, для юбок и брюк – обхват 
бедер. 

В случае необходимости можно изменить 
выкройку на столько сантиметров, на сколько < ОТВЕТ НА ЛЮБОЙ ВОПРОС ПО ШИТЬЮ И ВЫКРОЙКАМ 
снятые мерки расходятся с данными таблицы. ® ВОВРА ТЫ ВСЕГДА НАЙДЕШЬ НА САЙТЕ ВОВОАЅТҮІЕ.ВО 
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ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ 
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А: хлопчатобумажная ткань стретч 2,55— 
2,60-2,60-2,60-2,65—2,65 м шириной 
140 м. 

В: вискозная ткань 3,15—3,15—3,15—3,20— 
3,20-3,20 м шириной 140 см. 

С: шелковая ткань с принтом 3,45—3,50— 
3,50-3,50-3,55-3,55 м шириной 140 см. 
А—С: флизелин С 785. 


Кроме того: 

. карандаш • ножницы для бумаги 

• сатиметровая лента + масштабная 
линейка • портновские булавки 

• портновский мелок * ножницы для 
раскроя и маленькие ножницы для 
рукоделия • копировальное колесико 
и копировальная бумага бигда 

• игла швейной машины * ручная игла 
ДЛЯ ШИТЬЯ * НИТКИ ДЛЯ ШИТЬЯ 


Рекомендуемые ткани: 
легкие плательные ткани (хлопчатобумаж- 
ные, вискозные, шелковые, смесовые). 


ПОДГОТОВКА ТКАНИ 


Чтобы готовая вещь не села после первой 
стирки, мы рекомендуем перед пошивом 
выстирать ткань и, если качество позволяет, 
высушить ее в сушильной машине. Также 
предварительная стирка поможет избавить- 
ся от нежелательных примесей. Затем ткань 
следует хорошо отутюжить — это облегчит 
раскрой. 


ПЕРЕД РАСКРОЕМ 
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Детали бумажной выкройки для платьев 
приведены на листе выкроек 3. Они распо- 
ложены так, что все детали можно вырезать. 
Модели представлены в размерах 34—44. 
Каждый размер имеет определенные кон- 
турные линии. Таким образом, детали 
бумажной выкройки следует вырезать по 
контурным линиям соответствующего раз- 
мера. Если вам потребуется одна модель 

в нескольких размерах, то детали бумажной 
выкройки со всей разметкой следует пере- 
снять на шелковую бумагу. 


Для деталей а-е детали бумажной выкройки 
не предусмотрены. Их следует вычертить 
прямо на ткани (см. план раскладки). 
Размеры, включая припуски шириной 

1,5 см, приведены в разделе «Детали 
выкройки». 


РАСКРОЙ 


—— 


План раскладки 

План раскладки находится на листе выкро- 
ек. Он показывает наиболее рациональный 
способ расположения деталей бумажной 
выкройки на ткани. Как правило, ткань 
складывают вдвое лицевой стороной 
внутрь. Сложенная вдвое ткань не должна 
сдвигаться. Сначала следует приколоть, 
вычертить все детали бумажной выкройки и 
затем выкроить их. 


Долевая нить 

Обратить внимание на то, чтобы стрелка 
направления долевой нити была параллель- 
на кромкам/сгибу ткани. 


Припуски 
Детали бумажной выкройки не содержат 
припусков на швы и по срезам. Их следует 
вычертить прямо на ткани (см. шаги 1 и 2). 
2 З 2 
4 

3 22 

1 1 

7х 


ДЕТАЛИ ВЫКРОЙКИ 
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Платье А: 
1 Перед, цельнокроеный с рукавом, 

со сгибом 1х 
2 Спинка, цельнокроеная с рукавом, 

со сгибом 1х 
3 Обтачка горловины переда со сгибом 1х 
4 Обтачка горловины спинки со сгибом 1х 
а) 2 части оборки низа со сгибом длиной 
по 46,5—48—49,5—51—52,5—54 сми 
шириной по 15 см, включая припуски; 
Б) завязывающийся пояс длиной 142— 
146—150—154—158—162 см и шириной 11 
см, включая припуски. 


Платье В: 
1 Перед, цельнокроеный с рукавом, 

со сгибом 1х 
2 Спинка, цельнокроеная с рукавом, 

со сгибом 1х 


З Обтачка горловины переда со сгибом 1х 
4 Обтачка горловины спинки со сгибом 1х 
с) 2 верхние оборки рукавов со сгибом 
длиной по 32—32,5—33—34—35-35,5 см 

и шириной по 17 см, включая припуски; 

9) 2 нижние оборки рукавов со сгибом 
длиной по 32—32,5—33—34—35—35,5 см 

и шириной по 23 см, включая припуски. 


Платье С: 
1 Перед, цельнокроеный с рукавом, 

со сгибом 1х 
2 Спинка, цельнокроеная с рукавом, 

со сгибом 1х 


З Обтачка горловины переда со сгибом 1х 
4 Обтачка горловины спинки со сгибом 1х 
Б) завязывающийся пояс длиной 142— 
146—150—154—158—162 см и шириной 11 
см, включая припуски; 

9) 2 оборки рукавов со сгибом длиной по 
32—32,5—33—34—35 35,5 см и шириной 
по 23 см, включая припуски; 

е) 2 части оборки низа со сгибом длиной 
по 46,5—48—49,5—51—52,5—54 шириной 
по 34 см, включая припуски. 


Детали 1—4 на листе выкроек 3 
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ПЛАНБГРАСКЛАДКИ 
ТОЕЕВВУСН 9101 140 ст 55 * 34 - 44 


БАГ 


УМЕВКАМТЕМ 


УТОРЕВАЏОН 9101 140 ст 55 У 34 - 44 


МЕВКАМТЕМ 


ЭТОЕЕВВУСН 910 140 ст 55 “ 
5С 


МЕВКАМТЕМ 
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лицевая 
сторона 


изнаночная 
сторона 


= — 


•е — 


ттт 
5 то 15 20 25 


А-С РАСКРОЙ 

Ткань сложить вдоль пополам лицевой 
стороной внутрь, совместив кромки. 
Детали бумажной выкройки наложить 
на ткань согласно плану раскладки и 
приколоть. План раскладки находится на 
листе выкроек. Вокруг деталей бумажной 
выкройки разметить на ткани с помощью 
линейки и портновского мелка припуски 
на швы, по срезам и на подгибку низа 
шириной 1,5 см. Детали выкроить. 


А-С ЛИНИИ ШВОВ И РАЗМЕТКА 

Контуры всех деталей выкройки (линии 
швов и низа), а также все обозначенные на 
деталях бумажной выкройки поперечные 
метки перевести на изнаночную сторону 
деталей кроя с помощью копировального 
колесика (резца) и копировальной бумаги 
(см. инструкцию производителя). 


прокладка 


выкройка 


4 


А-С РАСКРОЙ/ОСТАЛЬНЫЕ 
ДЕТАЛИ 
Остальные детали (а, 6, с, д, е) вычертить 
прямо на ткани с помощью линейки и 
портновского мелка. Размеры, включая 
припуски шириной 1,5 см, приведены 
в разделе «Детали выкройки». Детали 
выкроить. 


АС СКОЛОТЬ И СТАЧАТЬ ДЕТАЛИ 
Перед стачиванием детали сложить 
лицевой стороной к лицевой стороне 
и сколоть портновскими булавками. 
Если булавки вколоты перпендикулярно 
линии шва, строчку можно проложить 
медленно, не вынимая их. Или: булавки 
можно удалять при стачивании по одной. 
Прерывая строчку, следует убедиться, что 
игла осталась в ткани. 


1а \ 


бумажная 7 Стандартные рисунки могут отличаться 
в деталях от оригинальной модели. 


А-С ПРОКЛАДКА 

Флизелин сложить пополам клеевой 
стороной внутрь. Детали бумажной 
выкройки 3 и 4 приколоть к сгибу. Вокруг 
деталей бумажной выкройки разметить 
на флизелине припуски шириной 
1,5 см. Детали выкроить. Прокладку 
приутюжить к изнаночной стороне обтачек. 
Дублированные прокладкой детали сложить 
пополам лицевой стороной внутрь. Детали 
бумажной выкройки снова приколоть. 


А—С НАГРУДНЫЕ ВЫТАЧКИ 

Перед сложить по линии середины 
каждой вытачки лицевой стороной внутрь, 
сколоть линии вытачки. Стачать вытачки. 
У вершин вытачек оставить длинные нити 
и завязать их на узелки. Глубины вытачек 
заутюжить вниз. 
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А-С ПЛЕЧЕВЫЕ ШВЫ 

Перед сложить со спинкой лицевой 
стороной к лицевой стороне. Сколоть и 
стачать плечевые срезы (контрольная 
метка 1), при этом припосадить плечевые 
срезы спинки между метками • и срезом 
горловины. В начале и конце каждого 
шва выполнить закрепки. Припуски швов 
обметать и разутюжить. Обтачки горловины 
переда и спинки сложить лицевыми 
сторонами, сколоть и стачать плечевые 
срезы. Припуски швов разутюжить. 
Внешний срез обтачки обметать. 


1 О; ПОДГИБКА НИЗА ПЛАТЬЯ/ 
А ПОДГИБКА НИЗА РУКАВОВ 
Припуск на подгибку низа платья В 
дважды заутюжить на изнаночную 
сторону на ширину по 7 мм, приколоть и 
застрочить в край. 
Для платья А: выполнить подгибку низа 
рукавов таким же образом. 


А—С БОКОВЫЕ ШВЫ 

Перед сложить со спинкой лицевыми 
сторонами. Сколоть и стачать боковые 
срезы. Припуски швов срезать до ширины 
7 мм, обметать и разутюжить. 


А-С ГОРЛОВИНА/ОБТАЧКА 

ГОРЛОВИНБ! 
Обтачку сложить со срезом горловины 
лицевой стороной к лицевой стороне, 
совместив плечевые швы. Обтачку 
приколоть и притачать. Припуски шва 
срезать близко к строчке, на участках 
скруглений надсечь в нескольких местах. 
Обтачку отвернуть на изнаночную сторону, 
горловину приутюжить. Горловину 
отстрочить в край. Обтачку пришить вручную 
к припускам плечевых швов. 


1 1 В, С ОБОРКИ РУКАВОВ 

Оборку каждого рукава сложить 
поперек пополам лицевой стороной 
внутрь, сколоть и стачать короткие срезы. 
Припуски шва обметать и разутюжить. 


1 В,С ПОДГИБКА НИЗА ОБОРОК 

Нижний срез каждой оборки рукава 
дважды заутюжить на изнаночную сторону 
на ширину по 7 мм и приколоть. Подгибку 
застрочить в край. 
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1 В, С ПРИСБОРИТЬ ОБОРКИ 
РУКАВОВ 
Для присборивания оборок вдоль 
верхнего среза каждой оборки проложить 
две параллельные строчки крупным 
стежком (ок. 4 мм) на расстоянии по 7 
мм. Оборку присборить на нижних нитях 
до длины нижнего среза рукава. Нити 
строчек присборивания связать. Сборки 
равномерно распределить. 


1 А, С ОБОРКА НИЗА ПЛАТЬЯ 
Части каждой оборки низа (а/е) 
сложить лицевыми сторонами, сколоть 
и стачать короткие (боковые) срезы. 
Припуски швов обметать и разутюжить. 
Нижний срез оборки дважды заутюжить 
на изнаночную сторону на ширину по 7 мм 
и приколоть. Подгибку низа застрочить 
в край. Верхний срез оборки присборить 
до длины нижнего среза платья 
(см. шаг 13). 


1 4: СМЕТАТЬ ОБОРКИ РУКАВОВ 
Верхнюю оборку каждого рукава 
сложить с нижней оборкой изнаночной 
стороной к лицевой стороне и сметать 
обе оборки вдоль верхней строчки 
присборивания, совместив швы оборок. 


1 В, С ПРИТАЧАТЬ ОБОРКИ 
РУКАВОВ 
Оборку приколоть к нижнему срезу 
цельнокроеного рукава лицевой 
стороной к лицевой стороне, совместив 
шов оборки с боковым швом. Оборку 
притачать, проложив строчку между 
строчками присборивания. Припуски шва 
обметать вместе и заутюжить вверх. Шов 
притачивания оборки отстрочить близко 
к шву. 


1 А,С ПРИТАЧАТЬ ОБОРКУ НИЗА 

Оборку низа приколоть к нижнему 
срезу платья лицевой стороной к лицевой 
стороне, совместив боковые швы оборки 
и платья. Оборку притачать, проложив 


строчку между строчками присборивания. 


Припуски шва обметать вместе и 
заутюжить вверх. Шов притачивания 
оборки отстрочить близко к шву. 


1 А, С ЗАВЯЗЫВАЮЩИЙСЯ ПОЯС 
Завязывающийся пояс сложить 
вдоль пополам лицевой стороной внутрь. 
Сколоть и стачать длинные и короткие 
срезы на расстоянии 1,5 см, оставив в 
шве открытый участок длиной ок. 5 см 
для выворачивания (стрелки). Припуски 
шва на уголках срезать наискосок. 
Пояс вывернуть с помощью карандаша 
и приутюжить. Открытый участок шва 
зашить вручную. 
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